
Der perfekte Tag am Meer
24 Stunden im Sentido Galomar

Pools mit Wow-Faktor
Die heimlichen Stars der Hotels

Reif für die Insel
Griechenlands Insel-Paradiese
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EINFACH MAL RICHTIG 
GUT GEHEN LASSEN!
Die Seele baumeln lassen. Die warme Sonne auf der Haut spüren. Sich durch 
die Küchen der Welt schlemmen und sich von exotischen Spa-Ritualen 
verwöhnen lassen. Oder aktiv werden – die Gegend erkunden oder neues 
ausprobieren. Kurz:  Einfach jeden Tag nur das tun, worauf man Lust hat. 

In den Sentido Hotels zwischen der Türkischen Riviera im Osten und Madeira 
und Fuerteventura im Westen sind Erlebnisse garantiert, die alle Sinne an- 
sprechen. Die Reise-Experten von DERTOUR haben für dich die sinnlichsten 
Erfahrungen, von entspannend bis aufregend, zusammengestellt und geben 
Tipps für die passenden Urlaubsdomizile von Sentido. 

Lass dich fallen. Lass dich inspirieren. Finde dein persönliches Auszeit- 
Erlebnis – und lass es dir gut gehen.
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WEIL  ES  DEIN  URLAUB  IST

Jeder Mensch hat andere Vorstellungen von 
seinem Traumurlaub. Bei DERTOUR findest du 
deshalb nicht nur beliebte Pauschalreisen. Du 
kannst deinen Urlaub auch ganz nach deinen 
Wünschen aus verschiedenen Reiseleistungen 
wie Flug, Hotel, Mietwagen und Wohnmobil 
zusammenstellen. Aus einer Hand – und 
dadurch mit der Sicherheit einer Pauschalreise.   

Dein Reisebüro berät dich gerne und bucht  
für dich deinen Traumurlaub in einem Sentido
Hotel.

TRAUMZIELE UND 
TRAUMDOMIZILE
Sentido 04
Traumstrände 08
Griechenland 12 
Pools mit Wow-Faktor 18
Aktiv werden 20
Urlaub mit Kindern 26
Ein Tag im Sentido Galomar 27
Sentido Kulinarik 28
Wellness 30

SENTIDO – HOTELS  
FÜR GEHOBENE ANSPRÜCHE
Für die schönste Zeit des Jahres sind die Sentido 
Hotels eine erstklassige Adresse. Ob stilvolle 
Adults-only-Hotels oder hochwertige familien-
freundliche Anlagen: Anspruchsvolle Paare, 
Alleinreisende und auch kleine Familien finden  
in stilvollem Ambiente Erholung, die alle Sinne 
anspricht.

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.

02  03



ERHOLUNG FÜR 
ALLE SINNE
Sentido – das klingt nach Sonne und Leichtigkeit, nach Erholung für  
alle Sinne. Und genau das erwarten Gäste in den Sentido Hotels. Hier 
übernachtest du komfortabel, modern und mit jeder Menge Annehm-
lichkeiten: Verbringe entspannte Stunden am Pool und im Wellness- 
Bereich oder freue dich auf vielfältige Sporterlebnisse. Dazu warten 
viele Sinnes-Eindrücke – von kulinarischen Genüssen bis zu Natur-
Highlights.

FIT UND AKTIV
Den ganzen Tag nur am Strand 
liegen? Wem das zu wenig ist, der 
findet in den Sentido Hotels ein 
großes Freizeit-Angebot. Das reicht 
je nach Hotel von Beach-Volleyball 
über Tauchen bis hin zu modernen 
Fitness-Räumen. Dazu kannst du  
in jedem Haus ins kühle Nass 
eintauchen.

GOURMET-FREUDEN
Schon morgens verwöhnen die 
Sentido Hotels ihre Gäste mit einem 
vielfältigen Frühstücks-Buffet. Den 
Tag über umsorgt der exzellente 
Service die Gäste mit Snacks, und 
abends begeistern dann stilvolle 
À-la-carte-Restaurants mit regionalen 
Spezialitäten und eindrucksvollen 
Show-Cooking-Einlagen.

35 MAL PURE ERHOLUNG
Ob familienfreundliche Anlage in den 
Bergen oder Erwachsenen-Hotel  
am Strand – gleich 35 Sentido Hotels 
in Europa und Nordafrika versprechen 
vielfältige Verwöhn-Momente und 
Wohlfühl-Erlebnisse.

GUTE UNTERHALTUNG!
Live-Musik, Animations-Programme 
oder eine Partie Golf – die Bandbreite 
an Aktivitäten in den Hotels ist groß.  
Die ideale Ergänzung zu entspannten 
Stunden am Strand.



Zypern

Kroatien

Österreich

Italien

Griechenland

Kanarische Inseln

Tunesien

Spanien

Madeira

Balearen

Ägypten

Türkei

Bulgarien

PARADIESE FÜR FAMILIEN
Die Kleinen wollen Action, die Großen  
Erholung – bei Sentido gibt es beides. Von 
Aquaparks über Wassersportarten bis  
hin zu witzigen Animationen bieten viele  
Resorts ein umfangreiches Unterhaltungs-
programm. Und wenn die Kids betreut sind, 
dann heißt es für die Eltern: endlich Füße 
hochlegen!

PARADIESE FÜR ERWACHSENE
Tagsüber am Pool relaxen oder im Meer 
baden, sich im Wellness-Bereich verwöhnen 
lassen, später kulinarische Köstlichkeiten 
genießen und den Abend lässig mit einem  
Drink an der Bar ausklingen lassen: Singles, 
Paare und Freunde finden in den Adults- 
only-Hotels alles für eine entspannte Zeit.

Sentido Unique Blue! Resort, Kreta
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DAS VOLLE 
VERWÖHN-
PROGRAMM
Aus dem Alltag ausbrechen und alles hinter sich lassen. 
Frischen Wind in die Gedanken bekommen und seine innere 
Balance finden. Bei wohltuenden Treatments in Tagträume 
verfallen – oder einfach nur Spaß haben: Es gibt viele traum-
hafte Orte für eine erholsame Auszeit, die alle Sinne anspricht. 
Wohin? Das entscheiden ganz allein die persönlichen Vorlieben.  

Sport macht Spaß 

GUTE GRÜNDE,  
AKTIV ZU WERDEN
In farbenprächtigen Korallenriffen schnorcheln, 
durch wilde Schluchten wandern und auf Berg-
gipfeln das Panorama genießen. Sich beim Tennis 
verausgaben, Beach-Volleyball spielen oder bei 
Yoga entspannen. Wer in einem Aktiv-Hotel von 
Sentido residiert, kann gar nicht anders, als sich 
zu bewegen.

Paradiese im Mittelmeer

GRIECHENLANDS  
INSELN
Kreta, Rhodos, Thassos, Kos... Griechenlands 
Inseln eröffnen eine facettenreiche Welt, die 
immer wieder zu überraschen weiß. Was jedoch 
alle Inseln eint, ist die Fülle an Kultur und Ge-
schichte sowie das entspannte Lebensgefühl. 

Sommer, Sonne, Strand

TRAUMHÄUSER AM MEER
Ob in einsamen Buchten relaxen oder an beliebten 
Stränden in die Fluten stürzen und Sandburgen 
bauen – von der Türkischen Riviera bis Lanzarote 
ist mit dem passenden Hotel jede Menge Strand-
vergnügen garantiert. 



Schöner wohnen

SENTIDO HOTELS
Am feinsandigen Strand, spektakulär auf Klippen oder 
in beeindruckender Kulisse – die Lage der Sentido 
Hotels ist erstklassig. Hochwertig sind auch die 
Häuser selbst in puncto Komfort, Service und Design. 

Auf kulinarischer Entdeckungsreise

DIE WELT AUF  
DER ZUNGE
Feinste Kulinarik, landestypische Küche, 
regionale Zutaten, perfekt angerichtete 
Speisen und exotische Aromen: In den 
Sentido Hotels steht der Genuss mit allen 
Sinnen im Vordergrund.

Schöner baden

POOLS MIT WOW-FAKTOR
Zwischen flackernden Feuern baden, vom Infinity-Pool aus 
aufs Meer blicken – wer nicht nur einen Pool, sondern ein 
spektakuläres Bade-Erlebnis sucht, ist in den Sentido Hotels 
ganz in seinem Element. Und wer kann schon von sich 
behaupten, in einen Sternenhimmel eingetaucht zu sein? 

06  07Sentido



AB AN DEN 
STRAND!
Sommer, Sonne, Sonnenschein – und mittendrin ein Sentido Hotel. 
Kurze Wege zum Meer, genau darin liegt die Stärke dieser Strandhotels. 
Ob in Griechenland, an der Türkischen Riviera, auf Mallorca oder an 
einem anderen traumhaften Ort – da heißt es gleich: Badetuch und 
Lieblingsbuch einpacken und schon geht’s an den Strand.

MEER FÜR ALLE
Sonnenbaden, in die Fluten 
stürzen, auf Wellen reiten oder  
in die bunte Unterwasserwelt 
abtauchen – das Meer inspiriert 
und entspannt.

STRÄNDE OHNE ENDE
Feinsandige Strände, einsame 
Buchten, traumhafte Küsten mit 
malerischen Felsen – Europas 
Baderegionen bieten für jeden 
Geschmack das passende Fleck-
chen.



DIREKT AM WASSER
Wenn Strand und Meer an erster 
Stelle stehen, ist die zweite 
Hotelreihe schon fast zu weit.  
Viele Sentido Hotels liegen 
deshalb direkt am Meer.

08  09



Sentido Trendy Verbena Beach (AYT27004)

Unsere Hoteltipps

Türkei, Colakli
SENTIDO KAMELYA  
SELIN HOTEL 77777

• Exklusiver Strandabschnitt für Hotelgäste
• 5 Pools und ein großer Wasserpark

Türkei, Evrenseki
SENTIDO TRENDY  
VERBENA BEACH 77777

• Weitläufige Anlage mit großer Pool-Landschaft
• Direkte Strandlage

Sentido Kamelya Selin Hotel (AYT14059)

Spiel der Farben: Sonnenuntergang an der Türkischen Riviera

MEER VOM ORIENT! 
TÜRKISCHE RIVIERA 
Ganze 20 Kilometer Küste umgeben Side an der Türkischen Riviera. Und 
an jedem der 6 Abschnitte zeigen sich die Strände von einer anderen 
Seite: Von belebt über sportlich bis idyllisch ist alles dabei. Die meisten 
fallen flach ab, sind gut erreichbar und werden von Rettungsschwimmern 
beaufsichtigt, so dass sie auch hervorragend für Familien geeignet sind. 

EVRENSEKI BEACH: FLANIEREN, 
WANDERN UND GENIESSEN 
Über die moderne, gepflegte Promenade spazieren, Eis 
genießen, in eines der Restaurants am Meer einkehren und 
später am kleinen Hafen Fischerboote zählen – am Evrenseki 
Strand kommt ganz viel Mittelmeer-Flair auf. Das Wasser- 
sport-Angebot ist umfangreich und im Sand wird gerne Volley-
ball gespielt. Wer es ruhiger mag, geht morgens oder abends  
am weitläufigen Strand wandern oder trifft sich zum Boccia-
Spiel. Das Wasser ist hier auch so klar und angenehm, dass es 
ebenso zu ausgiebigen Schwimmrunden einlädt.

SIDES STRÄNDE
Ein echtes Familien-Paradies ist der Kumköy Beach: Der Sand 
ist angenehm fein, der Einstieg flach, das Wasser kristallklar 
und es sind Liegen samt Sonnenschirmen vorhanden. Der 
Colakli Beach ist der Allrounder unter den Stränden Sides. Am 
flachen, rund 3,5 Kilometer langen Strand findet jeder seinen 
Rückzugsort – oder Action, zum Beispiel beim Para sailing oder 
auf einem Jetski oder einem Banana-Boat.
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VAMOS A LA PLAYA!
Von der ruhigen Playa de Sant Pere aus hast 
du einen tollen Blick auf das Cap Formentor 
und die Bucht von Pollença. Der Sand ist hier 
ganz fein und strahlend weiß. Der benach- 
barte, 12 Meter breite und 150 Meter lange  
Strand von Sant Joan ist besonders bei 
Ruhe suchenden sehr beliebt. Recht ver- 
steckt ist die einsame Playa es Coll Baix auf 
der Halbinsel Victoria. Den Strand erreichst du 
über einen 2,6 Kilometer langen Wanderweg. 

Bucht von Pollença 

Badegäste willkommen: Playa d`Alcúdia

MALLORCAS 
NORDEN: DIE 
TRAUMSTRÄNDE  
VON ALCÚDIA 
Die Bucht von Alcúdia und die Bucht von Pollença sind 
voller Sehenswürdigkeiten und Strände, die einen 
Ausflug oder eine Unter nehmung wert sind. Zum 
Beispiel reihen sich an der Nordküste der Bucht  
von Alcúdia auf einer Strecke von über 17 Kilo metern 
zahlreiche Strandperlen aneinander. Durch die meist 
flach abfallenden Ufer und den mäßigen Wellengang 
fühlen sich hier auch Familien gut aufgehoben. 

PLAYA D’ALCÚDIA
Der knapp 3,5 Kilometer lange Sandstrand 
ist sehr familienfreundlich: Er wird von 
Rettungsschwimmern bewacht, ist für 
Kinderwagen gut zugänglich und die Kleinen 
können in einem separaten Bereich spielen. 
Entlang des Strandes verläuft eine hübsche 
Promenade mit Geschäften und Cafés – 
perfekt, um eine kleine Siesta einzulegen. 
Für actionreichen Badespaß sorgen 
zahlreiche Wassersportaktivitäten.

Unsere Hoteltipps

Spanien, Mallorca
SENTIDO FIDO  
PUNTA DEL MAR 77778

• Modernes Adults-only-Hotel
• Traumhafte Lage mit Blick über die Bucht

Spanien, Mallorca
SENTIDO FIDO TUCAN 77778

• Zentral gelegenes Adults-only-Hotel
• Gartenanlage mit großem Pool

Sentido Fido Punta del Mar (PMI12061) 

Sentido Fido Tucan (PMI12096)

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.
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GRIECHENLANDS 
INSELPARADIESE
Mehr als 3.000 Inseln zählt Griechenland – eine facettenreiche Welt,  
die sich im Halbkreis vom Ionischen Meer bis zur Ägäis erstreckt. So 
schön jedes einzelne Eiland auch ist, so stechen doch einige besonders 
hervor. Auf Rhodos entdeckst du zum Beispiel bunte Unterwasserwelten, 
auf Kreta wanderst du durch das Grün zahlreicher Schluchten und auf 
Thassos locken karibische Strände. Was jedoch alle Inseln eint, ist die 
Fülle an Kultur und Geschichte sowie das entspannte Lebensgefühl.



GESCHICHTSTRÄCHTIG
Mehr als auf anderen Inseln gibt es 
auf Kreta Geschichte zum Anfassen: 
Der sagenumwobene Palast von 
Knossos ist ein eindrucksvolles 
Zeugnis einer längst vergangenen 
Hochkultur.

NATUR UNTER SCHUTZ
Der Salzsee Alikes auf der Insel 
Kos ist bei Naturliebhabern und 
Tierfreunden eine Attraktion. In 
dem Naturschutzgebiet haben 
Flamingos ein Refugium gefunden.

SONNE TRIFFT KULTUR
Rhodos und Thassos, Kreta und 
Kos – die griechischen Inseln sind 
von herrlichen Stränden und 
malerischen Felsküsten umsäumt 
und jede für sich ein Paradies. 
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GRIECHEN-
LANDS  
SCHÖNSTE 
STRÄNDE
Bei angenehm warmen Temperaturen einen ausge-
dehnten Strandspaziergang unternehmen oder bei 
einem Sonnenbad entspannen – Griechenlands 
Strände und Inseln locken besonders in der warmen 
Jahreszeit viele Besucher an. Wenn du eine ruhige 
Auszeit genießen und den feinen Sand unter deinen 
Füßen spüren möchtest, bist du auf Kreta, Rhodos  
und Co. genau richtig. 

„Pink Beach“ Elafonisi

KRETAS „PINK 
BEACH“:  ELAFONISI
Traumhafte Strände bietet Kreta in großer 
Zahl. Der vielleicht spektakulärste ist der 
Elafonisi Beach auf der gleichnamigen 
vorgelagerten Insel. Für den rosafarbenen 
Sand am „Pink Beach“ sind die zermahlenen, 
rötlich schimmernden Muscheln und 
Panzer von Schalentieren verantwortlich. 
Wenn die untergehende Sonne die Insel in 
beeindruckende Farben taucht, erreicht die 
Schönheit des Strandes ihren Höhepunkt.

Sentido Amounda Bay (HER70003)

Unsere Hoteltipps

Griechenland, Kreta
SENTIDO AMOUNDA BAY 7777

• Traumhafte Lage im Herzen von Amoudara
• Modernes, hochwertiges Ambiente



Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.
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EIN TRAUM AUS SAND: 
MAKRYAMMOS BEACH
Die nordgriechische Insel Thassos ist nur per 
Fähre zu erreichen – und erfreut sich den- 
noch zunehmender Beliebtheit. Das liegt in 
erster Linie an ihren traumhaften Stränden 
wie dem Makryammos Beach mit seinem 
weichen Sand, der unweigerlich an die 
Karibik erinnert. Hier geht es flach ins Meer, 
im Hintergrund spenden Pinien willkom-
menen Schatten. Dank mehrerer Tavernen 
ist auch für das leibliche Wohl gesorgt.

AM FALIRAKI BEACH 
AUF RHODOS
Für Erlebnishungrige empfiehlt sich der 
Faliraki Beach. Der etwa 4 Kilometer lange 
Sandstrand an der Ostküste von Rhodos 
wartet tagsüber mit jeder Menge Wasser-
sport-Angeboten – Jetski, Banana-Boat, 
Parasailing – auf. Nach Sonnenuntergang 
verwandelt er sich in eine Open-Air-Party. 

Unsere Hoteltipps

Griechenland, Rhodos
SENTIDO ASTERIAS  
BEACH RESORT 77777

• Chill-out-Bereich am Strand  
mit Lounge-Style

• Relax-Bereich nur für Erwachsene

Griechenland, Thassos
SENTIDO THASSOS  
IMPERIAL 7777

• Kleines Hotel mit großer Garten-Anlage
• Restaurant mit traumhaftem Meerblick, 

kombinierbar mit einer Stadterkundung
Sentido Asterias Beach Resort (RHO60025)

Sentido Thassos Imperial (KVA10014)

14  15Griechenland

Lagunenstrand, geschützt von steilem Fels: Faliraki Beach

Marmorstrand Makryammos Beach



KOS: ANTIKE, 
 NATUR UND 
KULTUR
Kos ist ein wahres Füllhorn an historischen Stätten, 
idyllischen Landschaften und besonderen Orten –  
Panoramablick inklusive. Es gibt so viel zu erleben: Am 
Salzsee Alikes und im Pfauenwald Plaka entdeckst  
du die Wunder von Flora und Fauna, in Kos-Stadt 
verbindest du Geschichte mit Shopping-Touren. 
Ausflüge zu Bergdörfern wie Zia oder Palio Pyli rundest 
du mit einem Besuch an einem der naheliegenden 
Strände ab.

Unsere Hoteltipps

Griechenland, Kos
SENTIDO PEARL BEACH 7777

• Kleines Adults-only-Hotel
• Direkt am Strand gelegen

Griechenland, Kos
SENTIDO PELAGOS  
SUITES & SPA 77777

• Traumhaftes Design-Hotel
•  Familienfreundliche Anlage

Malerische Szenerie: Bergdorf

BERGDORF ZIA
Das malerische Bergdorf ist ideal, um durch kleine 
Gässchen mit bunten Künstlerläden zu schlendern, 
die dekorative Schalen, selbstgemachten Schmuck 
und andere Souvenirs anbieten. Über eine Treppe 
erreichst du die orthodoxe Kirche von Zia und 
genießt das einzigartige Panorama über die grünen 
Hänge bis ans tiefblaue Meer. Danach entspannst 
du dich in einer der aufgespannten Hängematten 
oder in einem Künstler-Café.

Sentido Pearl Beach (KGS20022)

4 HIGHLIGHTS AUF KOS

1
 Salzsee Alikes: Einst eine Saline, heute eine 

Naturlandschaft, in der Flamingos überwintern.

2
 Pfauenwald Plaka Forrest: Ein zauberhafter 

Pinienwald, u. a. mit wildlebenden Pfauen.

3
 Palio Pyli: Ruinen der Burgfestung im Dikeos-

Gebirge bieten einen fantastischen Ausblick.

4
 Kap Krikelos: Ein Wander- und Kletter- 

paradies mit Traumstrand.

Sentido Pelagos Suites & Spa (KGS21022)



Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.
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KRETAS  
PALAST VON 
KNOSSOS
Geschichte trifft auf Mythologie: Aufgrund 
seiner verwinkelten Architektur gilt der  
Palast von Knossos als Ursprung für die  
Legende vom Labyrinth des Minotaurus.  
Die Architektur der Anlage gilt als einzigartig: 
Viele der Säle und Innenhöfe sind durch  
verzweigte Gänge und Treppen miteinander 
verbunden und vermitteln auch heute noch 
ein Gefühl für die Hochkultur der Minoer. Kein 
Wunder also, dass der Palast eine  
der meistbesuchten Sehenswürdigkeiten 
Griechenlands ist.

SPAZIERGANG 
DURCH DIE ZEIT
Herzstück des Palastes ist die könig-
liche Residenz. Der Thronsaal mit 
seinem Königsthron aus Alabaster ist 
mit den roten Wänden und den Greifen-
Fresken ein echter Glanzpunkt. Dazu  
die Schatzkammer und die Gemächer 
der Königin mit ihren farbenfrohen 
Fresken wie dem Stiersprung. Kultur-
Interessierte faszinieren auch die 
Magazine mit teils mannshohen 
Pithoi-Gefäßen, der Nordportikus mit 
seinen markanten roten Säulen und 
dem Stierfresko sowie das ausge- 
klügelte Wassersystem, das sich  
durch den gesamten Palast zog.

Dem Mythos auf der Spur

DAS LABYRINTH  
DES MINOTAURUS
Um seine Thronfolge zu sichern, soll Minos, 
Sohn des Zeus, der Sage nach den Meeresgott 
Poseidon um ein Opfertier gebeten haben. 
Doch anstatt den prächtigen Stier zu opfern, 
behielt er ihn. Dies erzürnte Poseidon so, dass 
er Minos Frau mit dem Verlangen nach dem 
Stier belegte – beide zeugten ein Ungeheuer, 
halb Mensch, halb Tier: Minotaurus, für den  
Minos ein labyrinthartiges Gefängnis  
erbauen ließ.
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Kreta

SENTIDO UNIQUE BLUE! 
RESORT 77777

Nachhaltigkeit trifft All-Inclusive- 
Komfort – für eine Auszeit, die sich 
rundum gut anfühlt

Unser besonderer Hoteltipp

Das traumhafte First-Class-Hotel mit Blick  
auf die Ägäis ist perfekt, um sich vollkommen 
zu entspannen.

• Adults-only-Hotel im trendigen Boho-Stil
• Entspanntes All-Inclusive-Konzept
• Lage direkt am flachen Sandstrand
• Fokus auf Nachhaltigkeit



So richtig beginnt eine Auszeit in dem Moment, in dem man in 
den Pool gleitet. Ob schwimmen, planschen oder relaxen – 
Pools sind die heimlichen Herzstücke jedes Hotels. Von naturnah 
bis romantisch, vom Meerwasserpool auf Klippen bis zum 
Schwimmen zwischen tausend glitzernden Lichtern: Für alle,  
die auf der Suche nach dem besonderen Bade-Erlebnis sind,  
gibt es Pools mit besonderem Wow-Faktor.

BADEN IM STERNENMEER
Ein Bad in den Millionen Lichtern des Sternen- 
himmels – so fühlt es sich an, wenn man in den Pool 
des Sentido Port Royal Villas & Spa 77777 auf der 
griechischen Insel Rhodos eintaucht. Denn am Abend 
lassen unzählige Lichter diesen Pool funkeln wie einen 
Sternenhimmel. Für alle Aktiveren führt zudem ein 
Strömungskanal durch den Außenbereich des Pools, 
der abends ebenfalls traumhaft beleuchtet ist.  
Fazit: Wow! FEUER UND WASSER 

AUF KRETA
Tagsüber den Blick auf Strand und Meer 
genießen, nachts im beleuchteten Pool den Kopf 
zurück legen und in die Sterne schauen – das 
Sentido Unique Blue! Resort 77777 auf Kreta 
lockt zu jeder Zeit. Doch auch der Blick auf den 
Pool selbst ist ein berührendes Erlebnis, vor 
allem nachts. Dann nämlich erhellen zahlreiche 
flackernde Feuerstellen den Außenbereich  
und tauchen ihn in warmes Licht.

Sentido Port Royal Villas & Spa (RHO61041)

Sentido Unique Blue! Resort (HER71026)

HEIMLICHE STARS:  
POOLS MIT  
WOW-FAKTOR
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SCHWIMMEN ÜBER  
DEM ATLANTIK
Schwimmen wie im Meer – auf einem Felsen 
direkt im Atlantik und nur wenige Schritte  
vom Hotelzimmer entfernt: Diese einzigartige  
Szenerie eröffnet das Sentido Galomar 77778 auf 
Madeira seinen Gästen. Abtauchen ist in diesem 
Meerwasser-Pool auch im wahrsten Wortsinn 
möglich. Anfänger üben hier ihre ersten Tauch-
gänge mit einer modernen, ans Hotel angeschlos-
senen Tauchschule, bevor es dann in die aufre-
genden Unterwasserwelten des Atlantiks geht.  

HOTEL MIT POOL? ODER 
BESSER POOL MIT HOTEL!
Was für eine Pool-Landschaft!  Im Sentido Pelagos 
Suites & Spa 77777 sorgen über die Anlage verteilte 
Pools auf jede erdenkliche Art für Erfrischung. 
Darunter ein Pool mit Wasserrutschen, Infinity-
Pools mit Blick auf das blaue Meer und eine 
mehrstufige Pool-Kaskade. Wem das nicht reicht, 
der nimmt sich einfach eine der Swim-up-Suiten 
und genießt den Pool direkt vor seiner Tür.

Mehr Hoteltipps mit Traum-Pool

Griechenland, Rhodos
SENTIDO ASTERIAS  
BEACH RESORT 77777 (RHO60025)

• Pool-Landschaft von Kinder- bis Relax-Pool

Spanien, Ibiza
SENTIDO CALA  
VERDE 7777 (IBZ11018)

• Infinity-Pool mit Ibiza-Feeling und  
6 Kinder-Pools 

Ägypten
SENTIDO MAMLOUK  
PALACE RESORT & SPA  
HURGHADA 77778 (HRGD0005)

• Weitläufige Pool-Landschaft und Aquapark

Tunesien
SENTIDO  
PHENICIA 7777  (MIR10018)

• Zauberhafter Relax-Pool unter Palmen 

Tunesien
SENTIDO DJERBA  
BEACH 7777 (DJE70018)

• Pool-Oase  mit orientalischem Flair

MARE & DOLCE VITA
1 Pool, 2 Etagen, unzählige Genuss-Erlebnisse – an 
der Stiefelspitze Italiens wartet das elegante 
Sentido Michelizia Tropea Resort 7777 mit einem 
sanft geschwungenen 2-teiligen Pool auf, der 
einen traumhaften Blick über die Tyrrhenische 
Küste und das Meer bietet. Und an der Pool- 
Bar lässt sich das italienische Lebensgefühl noch 
weiter genießen.

Sentido Pelagos Suites & Spa  
(KGS21022)

Sentido Galomar  
(FNCD0252)

Sentido Michelizia Tropea Resort (SUF10069)

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.
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KÜHLES NASS
Auf dem Wasser mit dem Surf-
brett oder beim Stand-up-Padd-
ling, unter Wasser beim Schnor-
cheln und Tauchen in bunten Riffen: 
Das Meer bietet 1.000 Verlo-
ckungen.

RUF DER NATUR
Rein in die Wanderschuhe, rauf 
aufs Bike – und raus, die Natur  
mit allen Sinnen erleben! Wenn  
ein Hotel dann noch so wie die 
Sentido Häuser in Traumland-
schaften liegen - umso besser!

BEWEGENDE 
ERLEBNISSE
Nur die Seele baumeln lassen und in den Tag träumen? Eine verlocken-
de Vorstellung – aber nicht für jeden und nicht für jeden Tag. Es gibt 
schließlich überall viel zu probieren und zu erleben. Ob Gegend erkunden, 
Wassersport treiben oder ein Fitness-Programm absolvieren: Dank 
ihrer Lage und Ausstattung sind viele Sentido Hotels ideal für Aktive.



SPORT MACHT SPASS
Von Aqua-Gymnastik bis Yoga,  
von Beach-Volleyball bis Tennis –
Sentido Hotels bieten eine breite 
Palette an Sport-Angeboten.  
Das macht Lust auf Bewegung.
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NICHTS WIE RAUS!
Es ist kein Geheimnis, dass viele Sentido Hotels genau dort 
liegen, wo es am schönsten ist. Sei es in den Bergen oder  
am Meer – die Lage bleibt überall einzigartig und ermöglicht 
Abenteuer direkt vor der Hoteltür. Also nichts wie raus! In  
den folgenden 5 Outdoor-Tipps wird es mal nass, mal heiß, 
mal bergig oder sandig – jedoch immer unvergesslich.

CANYONING AUF MADEIRA 
Einfach mal abseilen – das kann so spektakulär sein!  Madeira 
ist durchzogen von unzähligen Schluchten und Wasserläu-
fen – und damit wie geschaffen fürs Canyoning. Mit dem Guide 
geht es gut gesichert in die Tiefe. Klettern, abseilen, ins Wasser 
springen, rutschen, schwimmen – die Kombination aus Action, 
Adrenalin und Naturverbundenheit macht den Reiz aus. Die 
gute Nachricht dabei: Es sind keine Vorkenntnisse nötig.
Unser Hoteltipp:  
Sentido Galosol 7777 (FNC20010)

WANDERN AM WILDEN KAISER 
Das markante Bergmassiv in Tirol verfügt über zahlreiche,  
gut ausgeschilderte Wanderwege. Für Familien eignet sich 
zum Beispiel die Wanderung durch die Rehbachklamm.  
Fitte Bergfreunde können sich den Tauernblick Panorama- 
Rundweg mit dem spektakulären Wasserfall vornehmen.  
Unser Hoteltipp:  
Sentido alpenhotel Kaiserfels 7777 (INN63005)

POMPEJI UND DER VESUV 
Was für ein Weltkulturerbe die Ausgrabungsstätte 
von Pompeji doch ist! Vor fast 2.000 Jahren wurde die 
Hafenstadt während eines Vulkanausbruchs unter 
Lava und Asche begraben – und erst im 19. Jahr-
hundert freigelegt. Pompeji und eine Wanderung auf 
den 1.277 Meter hohen Vesuv sind definitiv einen 
Ausflug aufs Festland vom Hotel auf Ischia wert. 
Unser Hoteltipp:  
Sentido Paradiso Terme 7777 (NAP90020)

Abenteuer mit Tiefgang: Canyoning auf Madeira

Auf dem Weg zum Pico Ruivo, Madeiras höchstem Berg 



TANZ AUF DEM VULKAN 
Wandern auf Lanzarote ist wahrlich ein faszinie-
rendes Erlebnis. Die Feuerberge im Nationalpark  
Timanfaya sind vulkanischen Ursprungs und laden zu 
Touren durch die unwirklich erscheinende Mondland-
schaft ein. Und entlang der vulkanischen Felsenküste 
Los Hervideros wartet mit der Gischt, die sich in den 
Felshöhlen bricht und meterhoch schießt, ein echtes 
Natur-Spektakel. 
Unser Hoteltipp:  
Sentido Aequora Lanzarote Suites 7777 (ACE21064)

Mehr Hoteltipps für Aktive

Italien, Kalabrien
SENTIDO MICHELIZIA  
TROPEA RESORT 7777 (SUF10069)

• Hanglage mit Blick auf das Meer 

Spanien, Ibiza
SENTIDO CALA VERDE 7777 (IBZ11018)

• Vielseitiger Kinderbereich 

Spanien, Mallorca
SENTIDO FIDO TUCAN 7777 (PMI12096)

• Hoteleigene Ausflüge & aktive Erholung

Kroatien
SENTIDO KAKTUS 
RESORT 7777 (SPU31018)

• Vielfältige Sportangebote

Zypern
SENTIDO SANDY  
BEACH HOTEL & SPA 7777 (LCAD0051)

• Weitläufige mediterrane Garten-Anlage 

AKTIV IM MORGENLAND 
Golfen, surfen, am Strand spazieren - und das alles mit 
einem gewissen orientalischen Flair. Die Türkische  
Riviera ist wie gemacht für eine märchenhafte Auszeit.
Unser Hoteltipp:  
Sentido Kamelya Selin Hotel 77777 (AYT14059) 
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Italien, Emilia-Romagna

SENTIDO PUNTA MARINA 
PREMIUM CAMP 7777

Edle Lodges inmitten eines Pinienwaldes 
– für Glamping der Extra-Klasse

Unser besonderer Hoteltipp

Glamping, die exklusive Art, Camping und 
Komfort zu verbinden, eröffnet das Glamping 
Camp vortrefflich an der Nordwest-Küste  
der Adria.

• Lage direkt am eigenen Sandstrand
• Panorama-Terrasse mit herrlichem Meerblick
• Camp-Lodges mit voll eingerichteter Küche
• Animations-Programm für Groß und Klein

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.
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Karg und faszinierend: Vulkanlandschaft des Nationalparks Timanfaya auf Lanzarote



Oase unter Wasser: Hausriff des Sentido Reef Oasis Resort

SURFEN AUF KOS
Die griechischen Inseln verzaubern mit einer 
angenehmen Mischung aus mildem Klima, 
traumhaften Buchten und ganz viel Natur.  
Während auf Kreta etliche Wanderwege durch 
beeindruckende Schluchten locken, zieht der 
Norden von Kos Surfer magisch an. Hotels wie 
das Sentido Pelagos Suites & Spa verleihen 
zudem die passende Ausrüstung für den Ritt  
auf dem Wasser.   
Unser Hoteltipp:  
Sentido Pelagos Suites & Spa 77777 (KGS21022)

INSEL-AKTIVITÄTEN IN 
SPANIEN UND PORTUGAL
Ganz nah am Meer gelegen, bieten die Sentido 
Hotels in Portugal und Spanien viele Möglichkeiten 
für Wassersport und Outdoor-Aktivitäten jeder 
Art. Etwa auf der Blumeninsel Madeira und auf der 
Kanaren-Insel Lanzarote. Die Naturschönheiten 
lassen sich beim Wandern und mit dem Fahrrad 
gut erkunden – alternativ wartet im Hotel eine 
entspannende Runde Aquagymnastik im Pool 
oder ein Tauchgang am Hotel. 

ABTAUCHEN  
IN ÄGYPTEN
In Hurghada und Sharm el Sheikh eröffnet sich 
Tauchern und Schnorchlern eine unberührte 
Welt voller bunter Korallen und Fische. Ausflüge 
führen zu den besten Tauchrevieren. Noch 
praktischer sind Hotels, die ein Hausriff und eine 
PADI-Tauchschule ihr Eigen nennen. 
Unser Hoteltipp:  
Sentido Reef Oasis Resort 7777 (SSH12018)

SPORT 
VON 
AQUAFIT 
BIS  
ZUMBA
Morgens vor dem Frühstück  
beim Yoga in Schwung kommen, 
mittags entspannt in der Sonne 
ein paar Golfbälle schlagen und 
später vor der Tür in eine berau-
schende Unterwasserwelt ein- 
tauchen: Wer sich nicht nur auf  
die faule Haut legen will, aber auch 
nicht auf den Komfort seines 
Wohlfühl-Domizils verzichten will, 
hat hier alle Möglichkeiten.



VIEL ACTION IM SÜDEN
Österreich oder Italien? Berge oder Meer? Fragen,  
die nicht immer leicht zu beantworten sind. Schließlich 
bieten die Hotels von Sentido in beiden Fällen erst-
klassige Möglichkeiten, aktiv zu werden. Denn neben 
Skipisten, Wanderwegen und Wellen bieten sie ver-
schiedene Annehmlichkeiten vor Ort, sei es Nordic 
Walking, Beach-Volleyball oder Tennis – oder sogar 
eigene Thermal-Pools.   
Unser Hoteltipp:  
Sentido Orosei Beach 7777 (OLB31023)

Mehr Hoteltipps für Aktive

Portugal, Madeira
SENTIDO GALOMAR 77778 (FNCD0252)

• Adults-only-Hotel mit spektakulärem Pool

Portugal, Madeira
SENTIDO GALOSOL 7777 (FNC20010)

• Galo Active Fitness Club & Spa 

Italien, Ischia
SENTIDO PARADISO  
TERME 7777 (NAP90020)

• Thermalbad mit Unterwasser-Massage 

Ägypten
SENTIDO AKASSIA  
BEACH  77778 (RMF20003) 

• PADI-Tauchschule mit vorgelagertem Riff

Tunesien
SENTIDO BELLEVUE  
PARK 77777 (MIR11007)

• Großes Sport-Angebot im und am Hotel 
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Spanien, Lanzarote

SENTIDO AEQUORA  
LANZAROTE SUITES 77778

Familienfreundliches Hotel mit  
exklusiven Bereichen für Erwachsene

Unser besonderer Hoteltipp

In dem modernen Hotel stehen Genießen und 
aktives Erleben für Familien und Paare im 
Mittelpunkt.

• Vielfältiges Freizeit-Programm  
von Animation bis Tennis

• Lage ca. 200 Meter zum Strand
• Großes Freizeit-Angebot für Kinder
• 2 Restaurants, 2 Bars für Erwachsene

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.
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KINDER, KINDER, 
DAS WIRD  
EIN SPASS!
Kinder möchten etwas erleben. Viele Hotels der Sentido 
Familie machen es Eltern besonders leicht: Denn sie 
punkten mit einem umfangreichen Angebot für viele 
Altersstufen, das von Wasserparks für spritzigen 
Bade- und Plansch-Spaß bis zu Fußball-Camps reicht.

FUSSBALL-CAMPS  
FÜR KLEINE KICKER 
Dribbeln, toben, Tore schießen! Ob im Sentido 
alpenhotel Kaiserfels inmitten eines traumhaften 
Alpen-Panoramas von Tirol oder auf Kos im 
Sentido Pelagos Suites & Spa unter der grie- 
chischen Sonne: In den Fußball-Camps haben 
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren richtig viel 
Spaß – mit dem Ball am Fuß und mit den 
vielen neuen fußballbegeisterten Freunden.

SPIEL UND SPASS  
OHNE GRENZEN
Kinder- oder Miniclub, Wassersport, Tauchen 
im Hausriff, Fußball oder Tennis spielen – die 
Liste an Aktivitäten in den familienfreundlichen 
Anlagen ist riesig. Ein besonderer Anziehungs-
punkt sind die Wasserparks wie im Sentido 
Akassia Beach im ägyptischen Marsa Alam. Auf 
seinen 22(!) Rutschen sind Kids ganz in ihrem 
Element.

Altersempfehlung: 0 - 99 Jahre

FAMILIEN WILLKOMMEN!
Action für die Kleinen – Entspannung für die 
Großen. Das ist das Motto aller Sentido Hotels, 
die sich nicht allein auf Erwachsene konzen-
trieren. Ob auf Ibiza, Lanzarote oder Madeira, 
ob in Äypten oder Tunesien, in der Türkei oder 
Griechenland: Familien mit Kindern sind hier 
willkommen und verbringen eine unver- 
gessliche Zeit mit viel Spaß und Erholung.
Dein Reisebüro berät dich gerne.

AQUAPARKS: DER 
REINE WASSERSPASS
Eine weitläufige Pool-Landschaft und  
6 Wasserrutschen, Wasserspiele und ein 
flaches Kinderbecken für die Kleinsten –  
in den beiden benachbarten Sentido  
Kamelya Selin Hotel und Sentido Kamelya 
Fulya Hotel an der Türkischen Riviera  
haben die Kids kaum einen Grund, das 
feuchte Element zu verlassen.



Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.
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Perfekter Rückzugsort: ein Zimmer mit Aussicht

EIN PERFEKTER 
TAG AM MEER
Wie fühlt sich eigentlich ein Tag in einem Sentido Hotel an? 
So viel sei vorab verraten: immer wieder anders. Im Sentido 
Galomar auf der Blumeninsel Madeira gibt es zum Beispiel  
für alle Sinne so viel zu erleben, dass die malerischen Klippen, 
das leckere Essen und der Saunagang mit Meerblick nur  
3 von vielen Highlights sind. Traumhafte Stunden in diesem 
außergewöhnlichen Hotel von Sonnenauf- bis -untergang.

26  27Ein Tag im Sentido Galomar
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Madeira
SENTIDO GALOMAR 77778

• Adults-only-Hotel mit   
erstklassigem Wellness-Bereich

• Spektakulärer Meerwasser-Pool

Unser Hoteltipp

GUTEN MORGEN, PARADIES!

Mit einem Sonnengruß den Tag willkommen heißen – was 
für ein Anfang. Nach einer Tasse Kaffee oder Tee im Bett und 
dem Blick auf den rauschenden Atlantik geht es raus zur 
Yoga-Morgen-Session. Was für ein energiespendender 
Start in den Tag! 

AKTIV DURCH DEN VORMITTAG

Jetzt ist der Appetit auf ein leckeres Frühstück geweckt. Ein 
Platz am Panorama-Fenster und Leckeres vom Buffet 
warten! Frisch gestärkt spazierst du hinüber ins Schwester-
Hotel Sentido Galosol – dort steht heute im großen Sport-
Center „Galo Active“ gleich Zumba auf dem Programm. 

ZEIT, DIE SEELE BAUMELN ZU LASSEN 

Ein kleiner Erkundungsspaziergang macht schnell klar, 
warum Madeira den Beinamen „Blumeninsel“ trägt: überall 
duftende, üppig blühende Pflanzen. Auf dem Rückweg 
stößt du auf den Barfuß-Pfad im Hotelgarten. Also: 
Schuhe aus, Augen zu und vorsichtig los. Ein sinnliches 
Erlebnis, dem noch ein Saunagang im Spa folgt.

DER TAGESAUSKLANG: STILVOLL

Wie Madeira schmeckt, merkst du bei bestem Wein aus 
der Region und fangfrischen Fisch im À-la-carte-Restau-
rant „Atlantis”, wo du bereits gefrühstückt hast. Einfach 
köstlich! Der Tag endet, wie er begonnen hat: mit dem Blick 
auf den Atlantik. Dieses Mal allerdings mit einem kühlen 
Drink in der Hand, bevor es glücklich und zufrieden aufs 
Zimmer geht. Morgen ist ja schließlich auch noch ein Tag.



EINE REISE DURCH  
DIE KÜCHEN DER 
WELT
Griechisch genießen, mit vollmundigen Weinen den Geschmack 
des Meeres bei fangfrischem Fisch in Portugal kosten oder bei 
Pfefferminztee und Gerichten wie Tajine dem Orient erliegen 
– wer sich auf die Reise durch die Küchen der Welt macht, darf 
sich auf aufregende Gourmet-Momente freuen.

ÖSTERREICHS KLASSIKER  
MODERN INTERPRETIERT 
Kaiserschmarrn schmeckt vor einer atemberaubenden 
Bergkulisse gleich noch mal so gut. Das Sentido alpenhotel 
Kaiserfels bietet dafür die passende Szenerie. Das Buffet- 
Restaurant verwöhnt in der Wintersaison schon am Morgen 
mit reichhaltigem Frühstück und begeistert am Abend mit 
wechselnder Themenküche inklusive Show-Cooking-Ein-
lagen. Im Sommer darf man sich auf eine Auswahl täglich 
wechselnder À-la-carte-Menüs freuen. Das kreative 
Küchen-Team serviert Klassiker wie Käsespätzle und 
herzhafte Fleischgerichte und überrascht mit modernen 
Twists wie Kaiserschmarrn mit Spargel. 

GÖTTLICH GRIECHISCHER 
GENUSS  
Rhodos – allein dieser Name verspricht Genuss. Im 
Sentido Asterias Beach Resort warten vom verlän-
gerten Langschläfer-Frühstück bis zu den vielfältigen 
Themen-Buffets samt Show-Cooking rund um die 
Uhr landestypische Leckereien darauf verkostet zu 
werden. Neben Souvlaki, Gyros und Moussaka darf 
dabei natürlich auch der hellenische Klassiker im Glas 
nicht fehlen, der griechische Wein. Eine erlesene  
Auswahl regionaler Tropfen schenkt die Weinbar 
„Enoteca“ direkt am Pool aus, auf der Sonnen- 
terrasse der „Poseidon Bar“ hältst du dein Glas  
in die untergehende rote Sonne.
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Meer auf dem Teller und im Blick: Sentido Galomar auf Madeira

NACHHALTIGER GENUSS 
AUF DER BLUMENINSEL
Die Küche Madeiras ist für weitere Überraschungen 
gut. Auch im 2. Hotel des Galo-Resorts, dem Sentido 
Galosol, werden kulinarische Geschmacks-Erlebnisse 
serviert, etwa im dortigen Buffet-Restaurant. Das 
nachhaltige Konzept der als „Greenest Hotel of 
Portugal“ ausgezeichneten Häuser schlägt sich auch 
in den Restaurant-Küchen nieder: Hier wird besonde-
rer Wert auf lokal angebaute Zutaten mit kurzen 
Transportwegen gelegt. Ein garantiert nachhaltiger 
Genuss, der durch den Blick auf den blauen Atlanti-
schen Ozean noch weiter veredelt wird. 

GOURMET-MÄRCHEN  
WIE AUS 1001 NACHT 
Die orientalische Küche verzaubert mit exotischen 
Gewürzen, saftigen Fleischgerichten sowie zucker-
süßen Nachspeisen. Auf der Suche nach dem 
besonderen Geschmacks-Erlebnis bist du im 
Sentido Bellevue Park deshalb goldrichtig. Die  
3 hauseigenen Restaurants überraschen deinen 
Gaumen mit ungewohnt aufregenden Aromen von 
Safran, Kardamom und Kümmel. Das „Le Laurier” 
bietet wechselnde traditionelle Menüs, während 
dich in der Hotel-Shisha-Bar „Café Maure“ ein Hauch 
von Exotik umhüllt. Wer nach Tajine, Chakchouka 
und Kamounia kulinarisches Heimweh verspürt, wird 
im „L’Olivier“ kulinarisch umsorgt.

FANGFRISCHE SPEZIALITÄTEN 
AUF MADEIRA 
Wer sich als Genießer geschmacklich einfach Meer wünscht, 
ist auf der Blumeninsel Madeira bestens aufgehoben. Im 
Sentido Galomar landen Fischspezialitäten aus dem Atlantik 
direkt auf deinem Teller. So lässt etwa der Klassiker Espada 
deine Geschmacksnerven richtiggehend aufblühen. Der 
schwarze Degenfisch, der in einer Tiefe von 600 bis  
1.600 Metern lebt, wird mit überraschenden Beilagen wie 
gebratenen Bananen kombiniert. Ganz puristisch, mit etwas 
Zitrone und regionalen Kräutern angebraten, führen auch 
Lachs, Zander, Wels und Co. zu den großen Geschmacks-
erlebnissen.

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.
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PERFEKTE ERGÄNZUNG: 
YOGA & WELLENREITEN
Yoga hat auf Madeira seit langer Zeit einen festen 
Platz. Zwischen mystischer Atmosphäre und 
rauer Natur fällt es viel leichter, die innere 
Balance zu finden, die beim Yoga eine so zentrale 
Rolle spielt. Eine besondere Art dieser Lehre ist 
„Yoga & Surf“, das von spezialisierten Veran- 
staltern angeboten wird. Dabei geht es nicht  
nur um Tricks auf dem Board, sondern um den 
Einklang von Mensch und Natur, um Achtsam-
keit, Konzentration und Körperspannung. So  
hilft Yoga vor dem Wellenreiten beim Fokus-
sieren und hilft danach zu regenerieren. 

AYURVEDA.  
THALASSO.  
MADEIRA.
Heilsame Natur und himmlische Ruhe mitten im Atlantik – 
das macht Madeira zum idealen Ort für einen inneren Reset. 
Auf der vergessenen Gesundheitsinsel verstecken sich 
zahlreiche Rückzugsorte inmitten spektakulärer Natur. Auf 
die Kraft der Natur setzen auch viele der jahrhundertealten 
therapeutischen Traditionen wie Ayurveda oder Thalasso: 
Dank natürlicher Elemente wie besonders nährstoffrei-
chem Meerwasser und therapeutisch wirksamem Mineral-
sand lassen sich viele Beschwerden lindern. Ganz abge- 
sehen davon, dass sie einfach gut tun.

4 TIPPS, DIE GUT TUN

1
 Natur: Die spektakuläre Landschaft ist natür-

liches Spa, das auch noch für die Ausschüttung 
von Endorphinen sorgt.

2
 Yoga: Meditative Übungen an den Kraftpunkten 

der Insel fördern innere Stärke und Inspiration.

3
 Entspannungstherapien: Mal klassisch, mal 

spirituell, von Thalasso bis Digital Detox.

4
 Kulinarik: Selfcare in Perfektion mit gesunden 

lokalen Früchten und Schätzen des Meeres.
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Madeira

SENTIDO GALOSOL 7777

Das Hotel ist ein wahres Paradies für 
Sportbegeisterte und Ruhesuchende

Unser besonderer Hoteltipp

Die traumhaft mit den Klippen verschmolzene 
Anlage am Atlantik setzt auf Nachhaltigkeit 
und aktive Erholung.

• Umfangreich ausgestatteter Fitness-Club
• Private Schwimmbucht mit Zugang zum  

Unterwasser-Nationalpark Garajau
• Luxuriöses Spa mit Ayurveda-Behandlungen
• Bio-Sauna mit Meerblick
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DIE ORIENTALISCHE  
BADEKULTUR
Die ersten Badehäuser wurden im Mittelalter 
errichtet – oftmals neben einer Moschee, um 
ein Reinigungsritual vor dem Gebet zu ermög-
lichen. Im Hamam erwartet Besucher ein 
traditionelles Dampfbad sowie eine Art Ganz-
körper-Peeling mit einem groben Handtuch  
und eine Massage mit Schaum. Männer und 
Frauen betreten dafür in der Regel unterschied-
liche Bereiche.  

• Jeder Besuch beginnt mit einer Dusche. 
 Danach durchläuft man einzelne Räume mit 
steigender Temperatur, bis etwa 60 °C.

• Während der traditionellen Zeremonie ruht 
man auf einer warmen Marmorplatte. Der 
ganze Körper wird mit einem Handtuch ge-
peelt sowie vom Hamam-Meister massiert.

• In einem Ruheraum findet das Ritual sein 
entspanntes Ende. 

HAMAMS – OASEN 
DER   ENTSPANNUNG
Die traditionellen Badehäuser sind elementarer Bestandteil der türki-
schen Kultur. In den Dampfbädern werden Entspannung und Reinigung 
geradezu zelebriert. Wörtlich übersetzt bedeutet das arabisch-türki-
sche Wort Hamam übrigens „heißes Bad”. Und heiß und schweißtrei-
bend geht es auch zu. Muss es auch. Einmal tiefenentspannt, will man 
gar nicht wieder gehen. Was auch nicht not wendig ist. Denn viele 
Hamams sind geradezu Wellness-Tempel, die mit westlichen Anwen-
dungen für noch mehr Entspannung sorgen.

Reinigung als Ritual
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Türkei, Çolakli

SENTIDO KAMELYA  
FULYA HOTEL 77777

Badekultur der besonderen Art  
an der Türkischen Riviera

Unser besonderer Hoteltipp

In diesem komfortablen Strandhotel können 
sich die Gäste fühlen wie in einem Palast aus 
1001 Nacht. 

• Saunabereich mit Hamam und Dampfbad
• Spa mit vielfältigen Anwendungen
• Langer privater Sandstrand
• 80.000 Quadratmeter große Gartenanlage

AY
T1

41
23

Weitere Informationen und Buchung in deinem Reisebüro.
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www.dertouristik.com

Buchen Sie Ihren Urlaub bei den Marken der  
DER Touristik und genießen Sie die Sicherheit  
der REWE Group.

IHR URLAUB – UNSERE 
VERANTWORTUNG

Als einer der großen Reisekonzerne Europas und Teil der REWE Group sind wir uns unserer Verantwortung 
für Ihren Urlaub sehr bewusst. Wir sind Ihr „Trusted Travel Team“ und Sie können zu Recht auf uns vertrauen, 
wenn es um die schönsten Tage des Jahres geht – Ihren Urlaub. Aus diesem Selbstverständnis heraus bieten 
wir Ihnen Urlaub mit dem „Sicher-Super-Sorglos-Gefühl“ und tragen dafür Sorge, dass Ihr Urlaub wie gebucht 
stattfindet. Und sollte dies aus Gründen Dritter einmal nicht möglich sein, haben Sie ein Maximum an Sicherheit 
und Flexibilität: dank eines vorbildlichen Informationsservice, dank eines international erfahrenen Sicherheits-
managements und nicht zuletzt dank weitreichender Umbuchungs- und Stornierungsmöglichkeiten.

Was wir alles für Ihre Sicherheit tun, erfahren Sie unter www.informierender.de.
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